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Roznice w
karmieniu
mtodych
zwierzat

Mtode zwierze

Dlaczego ma to znaczenie?

Intensywnie rosnie

Energia wykorzystywana jest nie tylko na codzienne funkcjonowanie,
ale réwniez na budowe nowych tkanek
- zwigkszone zapotrzebowanie dzienne na energie, biatko,
ttuszcze, weglowodany

Rozwija kosciec

Niezbedna jest odpowiednia podaz wapnia, fosforu i witaminy D -
odpowiadajg za gospodarke wapniowo - fosforowa
- zwigkszone zapotrzebowanie na wapn, fosfor, witamine D ale
w odpowiednich proporcjach

Rozwija uktad nerwowy

Dieta powinna dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ DHA i innych
niezbednych kwasdéw ttuszczowych dla odpowiedniego rozwoju uktadu
nerwowego

- zwiekszone zapotrzebowanie na omega 3

Buduje odpornosé

Niedobory pokarmowe mogg wptywac na funkcjonowanie uktadu
immunologicznego.
- wskazana stabilna, petnowartosciowa dieta

Ma ograniczone mozliwosci
kompensacji

Organizm mtodego zwierzecia znacznie gorzej radzi sobie z
niedoborami i nadmiarem sktadnikdw niz organizm dorosty.
- ale niedobory beda mieé konsekwencje w wieku dorostym




Psy

Parametr Dorosty Szczenie (<14 Zmiana Znaczenie kliniczne Zrédto
tyg))

Energia ok. 1- 1,8 x RER do 3x RER T do 300% Intensywny wzrost, wyzsza aktywnos¢ i NRC 2006, FEDIAF 2025
termogeneza (Annex 7.2)

Biatko 18% DM 25% DM +39% Synteza miesni, narzaddw, enzymow i FEDIAF 2025 tab. lll-3a
hormondw

Ttuszcz 5,5% DM 8,5% DM +55% Gtéwne Zrédto energii, rozwdj OUN, nosnik FEDIAF 2025 tab. lll-3a
witamin ADEK

Wapn 0,50% DM 1,00% DM +100% Mineralizacja kosci i zebow FEDIAF 2025 tab. lll-3a

Fosfor 0,40% DM 0,90% DM +125% Mineralizacja kos¢ca, metabolizm ATP FEDIAF 2025 tab. lll-3a

Ca:P min 1:1 -max 2:1 | 1:1-2:1 Prawidtowy rozwdj uktadu kostnego, FEDIAF 2025

zalecane do 1,6:1

szczegolnie u ras duzych




Psy

Parametr Dorosty Szczenie (<14 tyg.) Zmiana Znaczenie kliniczne Zrédto
EPA+DHA brak wymogu 0,05 g/100 g DM pojawia sie wymog | Rozwdj mdzgu i siatkdwki oka FEDIAF 2025 tab. lll-3a
Kwas brak wymogu 0,08 g/100 g DM pojawia sie wymodg | Prekursor kwaséw omega-3 FEDIAF 2025
a-linolenowy
Kwas brak wymogu 30 mg/100 g DM pojawia sie wymég | Rozwdj bton komérkowych i FEDIAF 2025
arachidonowy mediatoréw zapalenia
Witamina D 501U 5521U +10% Gospodarka wapniowo-fosforanowa FEDIAF 2025
Cynk 7.2mg 10 mg +39% Skéra, odpornosé, wzrost FEDIAF 2025
Zelazo 3,6 mg 8,8 mg +144% Erytropoeza i transport tlenu FEDIAF 2025
Miedz 0,72 mg 1,10 mg +53% Hematopoeza, tkanka taczna FEDIAF 2025
Jod 0,11 mg 0,15mg +36% Hormony tarczycy i tempo wzrostu FEDIAF 2025
Selen 23 ug 40 g +74% Ochrona antyoksydacyjna FEDIAF 2025
Cholina 164 mg 170 mg +4% Rozwdj uktadu nerwowego i FEDIAF 2025

metabolizm ttuszczéw




Koty

Parametr Dorosty kot Kocie Zmiana Znaczenie kliniczne Zrédto
Zapotrzebowanie | ok.1 x RER 2-3 x wigksze po T do 300% Intensywny wzrost, rozwdj narzadéw i | NRC 2006, SACN Ch.24
energetyczne (=70-90 kcal/kg | odsadzeniu (~200-250 termoregulacja

m.c./dobe) kcal/kg m.c./dobe)
Biatko 25% DM 30% DM +20% Rozwdj miesni, narzaddw, enzymdw i FEDIAF 2025 tab. lll-4a
uktadu odpornosciowego
Ttuszcz 9% DM 9% DM = (minimum) Gtéwne zrddto energii, noénik witamin | FEDIAF 2025 tab. lll-4a
ADEK
Kwas linolowy 0,60% DM 0,60% DM = Integralnos¢ skéry i siersci FEDIAF 2025
Kwas 0,02% DM 0,02% DM = Niezbedny kwas ttuszczowy u kotéw FEDIAF 2025
arachidonowy
EPA + DHA brak minimum zalecane zwiekszone T Rozwdj mézgu i siatkdwki oka FEDIAF 2025, SACN Ch.24
dla utrzymania | spozycie = DHA + EPA =
0,01% DM
Wapn 0,60% DM 1,00% DM +67% Mineralizacja kosci i zebéw FEDIAF 2025 tab. lll-4a
Fosfor 0,50% DM 0,80% DM +60% Mineralizacja ko$éca, metabolizm FEDIAF 2025 tab. lll-4a
energetyczny
Stosunek Ca:P 1:1-2:1 1:1-2:1 (1,5:1) N Prawidtowy rozwdj uktadu kostnego FEDIAF 2025




Koty

Tauryna 0,10% DM 0,10% DM = Rozwdj siatkdwki, miesnia sercowego i OUN FEDIAF 2025
(sucha karma) (minimum)
Arginina 1,00% DM 1,11% DM +11% Cykl mocznikowy i synteza biatek FEDIAF 2025
Witamina A 5000 IU/kg 9000 IU/kg +80% Wozrost, nabtonki, rozwdj narzadu wzroku FEDIAF 2025
Witamina D 280 IU/kg 280 IU/kg = Gospodarka wapniowo-fosforanowa FEDIAF 2025
Witamina E 30 mg/kg 30 mg/kg = Ochrona antyoksydacyjna FEDIAF 2025
Zelazo 80 mag/kg 80 mg/kg = Erytropoeza i transport tlenu FEDIAF 2025
Cynk 75 mg/kg 75 mg/kg = Wozrost, odpornosé, skéra FEDIAF 2025
Miedz 5 mg/kg 5 mg/kg = Hematopoeza i rozwdj tkanki tacznej FEDIAF 2025
Jod 1,1 mg/kg 1,4 mg/kg +27% Synteza hormondw tarczycy FEDIAF 2025
Selen 0,30 mg/kg 0,40 mg/kg +33% Ochrona antyoksydacyjna FEDIAF 2025
Cholina 2400 mg/kg 2400 mg/kg = Rozwdj uktadu nerwowego i metabolizm FEDIAF 2025

lipidéw




Jak ocenic¢ zywienie mtodych pacjentow ?

- Prawidtowa ocena zywienia nie polega TYLKO na sprawdzeniu, czy zwierze je
odpowiednia karme.

- Ocenie podlega jednoczesnie tempo wzrostu, sktad ciata, rzeczywiste pobranie energii
oraz odpowiedz kliniczna organizmu. Analiza wszystkich tych elementow pozwala
stwierdzi¢, czy dieta pokrywa potrzeby rozwijajacego sie organizmu.

Podczas kazdej wizyty oceniamy jednoczesnie:

e tempo wzrostu i przyrost masy ciata,

e BCS oraz MCS,

e ilos¢ pobieranej energii (tgcznie ze smaczkami i gryzakami),
e liczbe positkdow i sposdb karmienia,

e jakosc katu, apetyt oraz rozwdj kliniczny.

Najczesciej problemem nie jest sama karma, lecz zbyt duza ilos¢ energii, btedna suplementacja
lub brak regularnej kontroli wzrostu.
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Body Condition

UNDER IDEAL

€D Ribs very easily seen on short-haired cats. No fat pads
present. Severe abdominal tuck. Lumbar vertebrae and
pelvic bones easily seen and felt.

9 Ribs easily seen on short-haired cats. Lumbar vertebrae
obvious. Pronounced abdominal tuck. No fat pads present.

Ribs easily felt with minimal fat covering. Lumbar vertebrae
obvious. Obvious waist behind ribs. Minimal abdominal fat
pads.

o Ribs felt with minimal fat covering. Noticeable waist behind
ribs. Slight tuck. Minimal

IDEAL

@ Waell-proportioned. Ribs felt
with slight fat covering.
Waist seen behind ribs, but
not pronounced. Abdminal
fat pad minimal.

OVER IDEAL

© Ribs felt with slight excess fal covering.

Waist and abdominal fat pad present but not obvious. Abdominal tuck

absent.”

Ribs not easily felt through moderate fat covering. Waist not easily

seen. Slight rounding of abdomen may be present. Moderate

abdominal fat pad.

Ribs not felt due to excess fat covering. Waist absent. Obvious
with

© rounding of
present over lower back area.

*A body condition score of 6/9 may be acceptable in

fat pad. Fat deposits

Ribs not felt under heavy fat cover. Heavy fal deposits over
© area, face and limbs. Distention of abdomen with no
‘abdominal fat deposits.

wsava.org




Prawidlowa masa miesniowa tagodny zanik migsni
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Body condition score

Prawidiowa masa miesniowa tagodny zanik miesni
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- RER: podstawowe zapotrzebowanie spoczynkowe

2

MER: szacunkowe zapotrzebowanie bytowe, zalezne od wieku, aktywnosci, kastracji, BCS i
warunkow zycia.

¢ Psy MER =95 x masa ciata (kg)A0,75

& Koty szczupte (BCS prawidtowe) MER = 100 x masa ciata (kg)A0,67

¢ Koty otyte lub z tendencja do otytosci MER = 130 x masa ciata (kg)A0,4
- DER: dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla konkretnego pacjenta, czyli wartos¢

robocza, ktdrg pozniej korygujemy na podstawie masy ciata i BCS.

Whiosek: wzory sg punktem startowym, nie prawdg objawiong. Dawka musi by¢ korygowana

wedtug masy ciata, BCS, aktywnosci i trendu w czasie.

RER, MER, DER - czyli ile powinien jesc¢?



Ile podawac pokarmu?

ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE KOTA

SKROTY:

RER - spoczynkowe zapotrzebowanie na energie

DER - dzienne zapotrzebowanie na energie

K - wspétczynnik uwzgledniajgcy status fizjologiczny,
wiek, okres rozwoju, aktywnosé fizycznq i stany chorobowe

WZOR RER WZOR DER
RER = masa ciata (kg) °¢’ x 70 DER = RER x K

Ko [




ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE KOTA

SKROTY:

RER - spoczynkowe zapotrzebowanie na energie

DER - dzienne zapotrzebowanie na energie

K - wspdtczynnik uwzgledniajgcy status fizjologiczny,
wiek, okres rozwoju, aktywnos¢ fizyczng i stany chorobowe

WZOR RER WZOR DER
RER = masa ciata (kg) °¢” x 70 DER = RER x K

Ky [

RER, MER, DER




DER = K x RER

%¢ Koty doroste kastrowane K=12

%¢ Koty doroste niekastrowane K=14

%* Koty doroste aktywne K=16

%* Koty doroste matoaktywne K=10

%* Odchudzanie K=0,8

< Ruja K=16

% Cigza K = 2,0 Ilub zywienie do woli

% Wzrost K = 2,5 RER lub zywienie do woli
%* Rekonwalescencja K=12-14RER

RER, MER, DER



PRZYKLtADOWE OBLICZENIA

KOT = e ~ _
Wiek: 7 miesigcy RER=4""x70=25x70 =175
Waga: 4 k K=25 _ _

Bcs‘? 5/9 2 DER =175x2,5 = 438

Sterylizowany

—

RER =175 kcal
DER = 438 kcal

RER, MER, DER



ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE PSA

SKROTY:

RER - spoczynkowe zapotrzebowanie na energie

DER - dzienne zapotrzebowanie na energie

K - wspétczynnik uwzgledniajgcey status fizjologiczny,
wiek, okres rozwoju, aktywnos¢ fizycznq i stany chorobowe

WZOR RER WZOR DER

RER = masa ciata (kg) %75y 70 DER = RER x K

g

o
& ™
RER. MER. DER




ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE PSA

DER = K x RER : :
% lekko
< kastrowany K=16 % Srednio
< niekastrowany K=18 % ciezko
< otyly, matoaktywny K=14
% w trakcie odchudzania K=10 % od odsadzenia do uzyskania
£ wintensywnej terapii K=1,0 50% masy ciata dorostego psa
£ odzyskiwanie masy ciata K=1,2-1,4 % 50-80% masy ciata

dorostego psa

%* 80-100% masy ciata
psa dorostego

seniorzy

£ indywidualnie!

w okresie rekonwalescencii

RER, MER, DER

K=20
K=3
K=4-8
K=3
K=25
K=2



ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE PSA

PIES

Wiek: 2 iata
Waga: 13,5 kg
BCS: 4/9
Kastrowany

RER, MER, DER

—

PRZYKLADOWE OBLICZENIA

RER =13,5°°x70 =7 x 70 = 493
DER = 493 x 1,6 = 789

RER = 493 kcal
DER = 789 kcal




Masa ciata 1| krzywe wzrostu

Krzywe wzrostu sg narzedziem pomocniczym do oceny klinicznej

Pokazuja, czy pacjent rozwija sie w sposdb przewidywalny, ale nie méwig same w
sobie, czy sktad ciata (proporcje miesni / ttuszczu) jest prawidtowy.

Najbardziej wartosciowe sg u szczeniat ras duzych i olbrzymich, pacjentéw z ryzykiem
przekarmienia, zwierzat po problemach neonatologicznych, pacjentow z chorobami
przewodu pokarmowego, pacjentow z opdznionym wzrostem lub podejrzeniem
niedozywienia.

Interpretujemy:

czy masa rosnie zbyt szybko, czy tempo nagle spada,

czy pacjent przeskakuje linie centylowe,

czy BCS rosnie szybciej niz masa miesniowa,

czy opiekun zwieksza porcje wytacznie dlatego, ze ,,tak jest na opakowaniu”.



My Pets

Keep your pet's growth on track by regularly monitoring their weight.

Charlie Socks

] Domestic Medium Hair Pet

Dalm:

Date of Birth

Oct 2022

g st weight added
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Czestotliwosc¢ karmienia

Pacjent

Zalecana liczba positkéw

Uwagi kliniczne

Szczenie 2-4 mies.

4 positki/dobe

U ras miniaturowych lub bardzo takomych mozna rozwazy¢ 5
mniejszych positkdw.

Szczenie 4-6 mies.

3-4 positki/dobe

U ras duzych i olbrzymich czesciej korzystne pozostajg 4
positki.

Szczenie >6 mies.

2-3 positki/dobe

Liczbe positkéw zmniejszamy stopniowo wraz z dojrzewaniem.

Kocie po odsadzeniu

4-6 matych positkéw/dobe

Preferowane czeste, mate porcje. Mozliwe karmienie mokra
karma w wielu positkach.

Starsze kocie (5-12 mies.)

3-5 positkéw/dobe

Docelowo mozna przechodzi¢ do modelu zywienia dorostego
kota.




Na co zwracac uwage przy wyborze karmy ?

- Nigdy nie opieramy sie na jednym parametrze/ nazwie/ deklaracji marketingowej

- Ocena karmy zawsze wymaga uwzglednienia zaréwno potrzeb konkretnego pacjenta, jak i wtasciwosci samej
diety.

- Nawet bardzo dobrze zbilansowana karma moze okazad sie nieodpowiednia, jezeli nie odpowiada wiekowi,
fazie wzrostu, aktywnosci, jednostce chorobowej lub mozliwosciom opiekuna.

- Ocena obejmuje : petnoporcjowosé, przeznaczenie gatunkowe, wiekowe, analize sktadu, wartosci odzywczych,
strawnos¢

- Aspekt praktyczny i mozliwosci opiekuna - dostepnos¢ produktu, koszt zywienia, smakowitosé, mozliwosé
precyzyjnego odmierzania porcji czy tatwosé wprowadzania modyfikacji czesto decydujg o powodzeniu terapii
zywieniowe).

- Odpowiedz? pacjenta - regularna kontrola masy ciata, BCS, MCS, tempa wzrostu, jakosci katu, apetytu, kondycji
skory i siersci oraz wynikdw badan laboratoryjnych pozwala stwierdzié, czy wybrany model zywienia
rzeczywiscie realizuje zatozone cele.

Zaden model zywienia nie jest uniwersalnie najlepszy. Wybdr powinien wynika¢ z potrzeb pacjenta, jednostki
chorobowej, mozliwosci opiekuna oraz stopnia, w jakim dana dieta moze zostaé prawidtowo zbilansowana i
dtugoterminowo stosowana.




Jakie zywienie jest lepsze?

Cecha

Sucha

Mokra

Gotowana (BACF)

Surowa (BARF)

Bilansowanie

bardzo dobre

bardzo dobre

zalezy od receptury (czynnik
ludzki)

zalezy od receptury

Kontrola sktadu

umiarkowana

umiarkowana

bardzo dobra

bardzo dobra

Smakowitosé umiarkowana dobra/ bardzo dobra bardzo dobra bardzo dobra

Zawarto$é wody niska wysoka wysoka wysoka

tatwosd stosowania bardzo dobra dobra/ bardzo dobra srednia/ staba srednia/ staba

Mozliwos¢ indywidualizacji praktycznie brak praktycznie brak wysoka wysoka

Dieta eliminacyjna trudna $rednia/ trudna tatwa/ korzystna tatwa/ korzystna

Ryzyko bteddw zywieniowych niskie niskie wysokie bez bilansowania wysokie bez bilansowania
Ryzyko mikrobiologiczne bardzo niskie niskie niskie umiarkowane/ wysokie

Koszt

najnizszy z w/iw

umiarkowany / wysoki

umiarkowany / wysoki

umiarkowany / wysoki

Wymaga edukacji opiekuna

niewielkiej

niewielkiej

duzej

bardzo duzej

Dowody naukowe

liczne

liczne

umiarkowane

ograniczone




Kiedy dieta bedzie wymagac korekty ?

Korekta zywienia jest wskazana przede wszystkim wtedy, gdy:

e dieta nie jest przeznaczona dla gatunku lub etapu wzrostu i nie pokrywa aktualnego zapotrzebowania
rozwijajgcego sie organizmu;

e dochodzi do zbyt szybkiego lub zbyt wolnego tempa wzrostu oraz nieprawidtowego przyrostu masy
ciata;

e receptura nie zapewnia odpowiedniej podazy energii lub kluczowych sktadnikow odzywczych, w
szczegolnosci wapnia, fosforu oraz wtasciwego stosunku Ca:P;

e stosowane s3 niekontrolowane modyfikacje diety, takie jak dodawanie miesa, suplementow, produktéow
mlecznych lub innych sktadnikow zaburzajgcych bilans;

e dieta jest regularnie uzupetniana przysmakami i pokarmami spoza podstawowego zywienia, ktore
znaczaco zwiekszajg podaz energii lub zmieniajg proporcje sktadnikow odzywczych;

e zmienia sie tolerancja pokarmowa lub pojawiaja sie objawy sugerujace koniecznos¢ zastosowania
innego modelu zywienia

Kazda zmiana sposobu zywienia powinna prowadzi¢ do ponownej oceny catej receptury, a nie jedynie
pojedynczego sktadnika.



Kiedy karmic do woli?

Karmienie ad libitum nie jest rozwigzaniem uniwersalnym i jego zasadnosc¢ zalezy przede wszystkim od
gatunku, wieku oraz indywidualnych predyspozycji zwierzecia.

U kociat

e zdrowe kocieta w okresie intensywnego wzrostu zwykle dobrze reguluja pobranie energii i moga mied
staty dostep do pokarmu, szczegdlnie gdy otrzymuja diete petnoporcjows;

e czeste, niewielkie positki sg zgodne z naturalnym sposobem pobierania pokarmu przez koty;
wraz z wiekiem nalezy stopniowo przechodzi¢ do kontrolowanego dawkowania, szczegdlnie u zwierzat
kastrowanych oraz ras predysponowanych do otytosci.

U szczeniat

e karmienie do woli nie jest rutynowo zalecane;
u wiekszosci pséw bezpieczniejszym rozwigzaniem jest wyliczenie dziennej dawki energii i podawanie jej
w kilku positkach;

e szczegolnie u ras duzych i olbrzymich niekontrolowane pobranie energii zwieksza ryzyko zbyt szybkiego
tempa wzrostu oraz chordb ortopedycznych.



Przekarmianie - konsekwencje

Najczestszg przyczyna przekarmienia nie jest wytacznie zbyt duza porcja karmy. Znaczna
czes¢ nadmiaru energii pochodzi z przysmakow, gryzakow, dodatkow smakowych oraz
wielokrotnego dokarmiania pomiedzy positkami.

Przewlekte przekarmianie prowadzi do:

zwiekszonego odktadania tkanki ttuszczowej juz w okresie wzrostu;
wiekszego ryzyka rozwoju otytosci w wieku dorostym;

wiekszego obcigzenia rozwijajgcego sie uktadu kostno-stawowego;
wczeshiejszego wystepowania chorob metabolicznych;

skrdcenia oczekiwanej dtugosci zycia.

Badania Purina Lifetime Study wykazaty, ze psy utrzymywane przez cate zycie w szczuptej
kondycji zyty srednio o okoto 1,8 roku dtuzej niz psy karmione bez ograniczen oraz pozniej
rozwijaty choroby przewlekte.



/byt szybkie tempo wzrostu

Tempo wzrostu jest jednym z najwazniejszych parametréow, ktére nalezy kontrolowac u
rosnacych psow i kotdw. Szczegdlne znaczenie ma ono u ras duzych i olbrzymich.

Zbyt szybki wzrost moze prowadzi¢ do:

przecigzenia niedojrzatego uktadu kostnego;

zaburzen kostnienia chrzastki;

osteochondrozy (OCD);

dysplazji stawow;

deformacji konczyn;

zwiekszonego ryzyka innych choréb ortopedycznych wieku wzrostowego.

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka jest nadmierna podaz energii, a nie (jak uwazano) jedynie
wysoka zawartosd biatka. Ograniczenie energii oraz utrzymanie prawidtowego tempa wzrostu
stanowig podstawe profilaktyki ortopedycznej u ras duzych.




Chaos zywieniowy a roznorodnosc

Roznorodnosé w zywieniu mtodych zwierzat moze by¢ korzystna, ale tylko wtedy, gdy jest
kontrolowana.

- U kocigt moze pomagac¢ w budowaniu akceptacji roznych tekstur i smakéw, co w przysztosci
utatwia wprowadzenie karm mokrych, diet leczniczych lub zywienia mieszanego.

- Staje sie problemem, gdy oznacza codzienng zmiane karm (biatek, sktadow), smaczkow i
dodatkow.

- Przy duzym urozmaiceniu nie da sie rzetelnie ocenic tolerancji diety, reakcji przewodu
pokarmowego ani potencjalnych objawow alergii lub nietolerancji.

U mtodych psdw rotacja karm czesto wynika bardziej z oczekiwan opiekuna niz z potrzeby pacjenta.

- Zmienianie diety moze prowadzi¢ do wybidrczosci, nadmiernej reaktywnosci na nowosci
pokarmowe i problemow z pdzniejszg stabilizacjg diety.

- Rdznorodnosé ma sens jako zaplanowana ekspozycja, a nie jako chaos zywieniowy. Baza diety

powinna by¢ stabilna, petnoporcjowa i mozliwa do oceny.



Smaczki, gryzaki, przekaski

Kazdy produkt podawany poza podstawowa karma dostarcza energii, biatka, ttuszczu
oraz czesto znacznych ilosci sktadnikdw mineralnych, dlatego wptywa na catkowity
bilans zywieniowy.

U rosnacych zwierzat regularnie podawane dodatki moga prowadzi¢ do nadmiernej
podazy energii, zaburzenia stosunku sktadnikow odzywczych oraz utrudniac¢ ocene
skutecznosci podstawowej diety.

Szczegolng uwage nalezy zwrdcié na naturalne gryzaki (suszone mieso, uszy, skory,
zwacze), sery, produkty mleczne oraz preparaty funkcjonalne, ktére czesto zawieraja
znacznie wiecej kalorii, niz zaktada opiekun.

W przypadku treningu lub pracy behawioralnej warto odlicza¢ wykorzystane smaczki od
dziennej dawki pokarmowej albo wykorzystywad czesc¢ podstawowej karmy jako
nagrody.

Praktyczna zasada: energia pochodzgca z przysmakow nie powinna stanowié wiecej niz okoto
10% catkowitej dziennej podazy energii.



Niepotrzebna suplementacja

Wiekszos¢ zdrowych szczeniat i kocigt otrzymujacych prawidtowo dobrang
petnoporcjowa karme nie wymaga dodatkowej suplementac;ji.
-> Dodawanie preparatdow ,,na wszelki wypadek” moze zaburzac bilans i utrudniac
ocene diety.

=> Suplementacja ma sens:

€ w dietach domowych

€ gdy wystepuje potwierdzony niedobor,

€ pacjent ma okreslone wskazanie kliniczne - wynikajgce z choroby lub etapu

fizjologicznego

€ dieta komercyjna nie pokrywa konkretnej potrzeby.
-> Najczestsze niepotrzebne dodatki: wapn do karmy petnoporcjowej, multiwitaminy,
preparaty mineralne, oleje dodawane bez liczenia energii, kilka preparatow na
stawy naraz, dodatki ,,na odpornosc¢” bez wskazan.



Niepotrzebna suplementacja

Suplementacja wapnia u rosnacych psow, szczegolnie ras duzych, jest
jednym z najwazniejszych btedow zywieniowych u rosngcych pacjentow.

- Przy petnoporcjowej karmie dla danego etapu wzrostu, dodatkowy wapn
zwykle nie jest potrzebny i moze byc¢ szkodliwy.

= Zaliczamy tutaj: tabletki wapniowe, maczke kostna, skorupki jaj, preparaty
»na kosci”, duze ilosci kosci w BARF, mieszanki mineralne bez przeliczenia,
dodatki dla szczeniat kupione profilaktycznie (bez czytania sktadu)

- Problemem nie jest tylko ilo$¢ wapnia, ale tez stosunek Ca/P, biodostepnosé
fosforu, poziom energii, tempo wzrostu i rasa.

- Whniosek: wapn suplementujemy tylko wtedy, gdy wiemy, ile wapnia i fosforu

jest w catej dawce i tylko jak sg do tego konkretne wskazania !




Duze rasy - czym sie roznig ?

Psy ras duzych i olbrzymich nie wymagaja "bogatszej" diety, ale znacznie doktadniejszej
kontroli sposobu zywienia.

- rozwdj trwa nawet dwukrotnie dtuzej niz u ras matych, a intensywny przyrost masy ciata
powoduje bardzo duze obcigzenie rozwijajgcego sie uktadu kostno-stawowego
- btedy zywieniowe mogg przez wiele miesiecy wptywad na przebieg wzrostu.

Najwieksze znaczenie maja:

utrzymanie prawidtowego tempa wzrostu zamiast maksymalizacji przyrostow masy ciata;
kontrola catkowitej podazy energii;

odpowiednia zawartos¢ wapnia, fosforu oraz ich wzajemnych proporcji;

unikanie niepotrzebnej suplementacji wapnia;

regularna ocena masy ciata i dostosowywanie dawki pokarmowej do aktualnego etapu
wzrostu.
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Effects of low phosphorus intake on serum calcium,
phosphorus, alkaline phosphatase activity and
parathyroid hormone in growing dogs
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Hazewinkel H.A.W. et al.

Influence of chronic calcium excess and food consumption on the skeletal development
of growing Great Danes (seria badan 1985-1991)

Co zrobiono?
Dogi niemieckie zywiono dietami o roznej podazy energii i wapnia podczas wzrostu.

Badaniem objeto rosngce dogi niemieckie od okoto 6-8 tygodnia zycia do ukonczenia
gtownego okresu wzrostu.

The Journal of Nutrition
Volume 121, Supplement 11, November 1991, Pages S107-S113

Porownywano grupy otrzymujace:

e zywienie kontrolowane, Growth and Skelgtal Development in Gljeat
Dane Pups Fed Different Levels of Protein

e zywienie ad libitum, Intake
e rozne poziomy wapnia
p y p Nap Richard C. * &, Hazewinkel Herman AW. * Voorhout George 1, Van Den Brom Walter E. *,
Goedegebuure Sinus A. F, Van 'T Klooster Arie Th. |




Regularnie wykonywano:

badania kliniczne,

RTG kosci dtugich,

ocene wzrostu,

ocene rozwoju stawow,

badania biochemiczne gospodarki wapniowo-fosforowej.

Co wykazano? Psy karmione ad libitum osiggaty wiekszg mase ciata juz we wczesnym okresie
wzrostu, jednak czesciej rozwijaty zmiany zaliczane do DOD

LA
. . ) The Journal of Nutrition Sl o
W grupach z nadmiarem wapnia obserwowano: ' Volume 121, Supplement 11, Noverber 199, Pages 51075113 =]
zaburzenia kostnienia srédchrzestnego, Growth and Skeletal Development in Great
zwiekszong czestosc osteochondrozy, Dane Pups Fed Different Levels of Protein

opozniong przebudowe chrzastki wzrostowe;j, [ntake
Nap Richard C. * & , Hazewinkel Herman AW. * Voorhout George 1, Van Den Brom Walter E. %

zaburzenia dojrzewania szkieletu. Soedeqelamrs Sk Viar T KoosterarieTh |




Najciekawsze byto jednak to, ze organizm mtodych pséw nie ograniczat skutecznie
absorpcji wapnia przy jego wysokiej podazy.

W czesci eksperymentéw:

e dieta kontrolna zawierata okoto 1,1% Ca w suchej masie,
e dieta wysokowapniowa okoto 3,3% Ca w suchej masie, czyli okoto trzykrotnosc
zalecanej podazy wapnia.

Mimo braku spektakularnych réznic klinicznych na poczatku obserwowano wyrazne
zmiany radiologiczne i histologiczne w rozwijajgcym sie szkielecie.

Problemem jest sytuacja, w ktérej szybki wzrost taczy sie z nadmierng podaza energii lub
wapnia.

Dog niemiecki potrafi wygladac klinicznie dobrze, a jednoczesnie rozwija¢ zmiany kostne
widoczne juz w badaniach obrazowych.
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ORIGINAL ARTICLE

Energy requirements of puppies of two different breeds for
ideal growth from weaning to 28 weeks of age

B. Dobenecker, V. Endres and E. Kienzle
CO Zrobiono? Lehrstuhl fiir Tiererndhrung und Didtetik, Veterindrwissenschaftliches Department der Ludwig Maximilians Universitat Miinchen
Monitorowano beagle oraz psy duzej rasy (Foxhound-Boxer-Ingelheim-Labrador crossbred) od 6 do 28 tygodnia
zycia. 30 beagli (14 samcdéw, 16 samic) oraz 38 psow duzej rasy FBIl-crossbred (17 samcdéw, 21 samic). Dawki
energii byty dostosowywane indywidualnie co 2 dni, aby utrzymadé wzrost zgodny z zalecanymi krzywymi.

Wykazano, ze:

e prawidtowy wzrost osiggano czesto przy 70-90% zalecen NRC,

® zapotrzebowanie energetyczne réznito sie istotnie pomiedzy rasami,

® najwiekszym zrdodtem zmiennosci byty réznice osobnicze,

® regularna korekta dawki byta wazniejsza niz stosowanie sztywnego wzoru energetycznego.
Whiosek

Nie istnieje uniwersalny wzdr zywienia szczeniat duzych ras. BCS, tempo wzrostu i indywidualna odpowiedz
pacjenta sg bardziej uzyteczne niz sztywne wyliczenia NRC.



Podsumowanie

Rozwdj mtodego organizmu jest okresem najwiekszej wrazliwosci na btedy
zywieniowe,dlatego :

e podstawa zywienia powinna byc¢ kompletna i zbilansowana dieta przeznaczona dla
danego gatunku oraz etapu wzrostu;

e ilos¢ pokarmu nalezy dostosowywac do tempa wzrostu i regularnie korygowad wraz ze
zmiang masy ciata;

® u psOw nalezy unikac przewlektego przekarmiania, szczegdlnie u ras duzych i olbrzymich;

e u zdrowych kociat karmienie ad libitum moze by¢ korzystnym rozwigzaniem we wczesnym
okresie wzrostu, jednak wraz z wiekiem rowniez powinno podlegad kontroli;

e kazda zmiana receptury, rodzaju karmy lub sposobu zywienia moze wymagad ponownej
oceny catej dawki pokarmowe;j.

Najwazniejszym celem nie jest najszybszy mozliwy wzrost, lecz prawidtowy rozwdj organizmu.




Podsumowanie

Wiekszosc¢ problemdw nie wynika z wyboru "ztej karmy", ale z niekontrolowanych zmian
wprowadzanych przez opiekundw juz po rozpoczeciu zywienia.

Najczestsze btedy to:

e dokarmianie smaczkami, gryzakami i produktami spoza podstawowej diety bez
uwzgledniania ich wartosci energetyczne;j;

e czeste zmiany karm i tworzenie chaosu zywieniowego utrudniajgcego ocene tolerancji
diety;

® niepotrzebna suplementacja preparatami mineralnymi, witaminowymi lub wapniem;

e brak regularnej korekty dawki pokarmowej wraz z rozwojem zwierzecia;

e traktowanie szybkiego przyrostu masy ciata jako oznaki prawidtowego wzrostu.

Dobrze prowadzona dieta mtodego zwierzecia powinna by¢ przede wszystkim kompletna,
przewidywalna, mozliwa do monitorowania i dostosowywana do zmieniajacych sie potrzeb
rosngcego organizmu




